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Inledning

Att ge eleverna en god lasformaga ar ett av skolans viktigaste uppdrag. God las- och
skrivformaga, som med en engelsk term bendmns “literacy”, ger individen redskap att fungera
i samhallet och majlighet att tillgodose sina behov och personliga mal.

God lasformaga ar beroende av automatiserad ordavkodning och val fungerande lasforstaelse.
Lasforstaelse kraver hogre kognitiva processer och ger lasaren mojlighet att hitta mening,
reflektera och dra slutsatser utifran det lasta. Automatiserad ordavkodning ar en forutsattning
for god lasformaga (Shaywitzn, 2003) och brister i ordavkodningen hindrar och tar energi fran
lasforstaelseprocessen. Det forsta steget i ordavkodningen ar att bli medveten om att ord kan
delas upp i fonem(ljud) och att dessa motsvaras av grafem(tecken) och att man kan ljuda
samman fonemen till ord. Denna fonologisk medvetenhet &r en kritisk faktor i den tidiga
lasinlérningen och av stor betydelse for den fortsatta lasutvecklingen. Elever som inte lyckas i
den forsta lasundervisningen riskerar att senare drabbas av las- och skrivsvarigheter vilket kan
leda till ett livslangt handikapp som begréansar individens funktion i samhéllet.

Jag har haft forméanen att delta 1 den nationella satsningen ”Lirarlyftet” och 1 kursen ”Spréket
i fokus” fatt fordjupa mig i den senaste forskningen i omradet barns l4s-, skriv- och
sprakutveckling ur ett bedomningsperspektiv. | en undersokning vill jag knyta samman
kursens teoretiska innehall med den egna verksamheten/undervisningen och pavisa nyttan av
tidig intensiv fonologisk multisensorisk traning i syfte att ge eleven god beredskap i det forsta
viktiga steget in i skriftspraket, att knacka den alfabetiska koden. | forlangningen vill jag
paverka skolan att tidigt, redan i forskoleklass, ge stdd till elever som uppvisar sprakliga och
fonologiska svagheter. Jag vill i undersdkningens avslutande diskussion redogora for och
reflektera kring olika satt att dokumentera och beddéma i relation till nationella styrdokument.



Teoretisk bakgrund

Lasformaga och dess paverkan pa individens funktion i samhallet
L&s- och skrivformaga eller literacy” avser

”Formégan att anvédnda tryckt eller handskriven text for att

e fungera i samhallet och fylla kraven i olika vardagssituationer

e tillgodose sina behov och personliga mal

e forkovra sig och utvecklas i enlighet med sina personliga forutsattningar
(Skolverket 1996, sid 13, OECD 1995 sid 14)

OECD:s definition betyder att individens formaga varierar éver tid och fran situation till
situation. Andelen manniskor med las- och skrivhandikapp 6kar i och med att kravnivan i vart
samhalle hojs. En person som lamnade skolan med god lasférmaga pa 1950-talet klarar
kanske inte kravnivan i dagens skola. Handikappet, las- och skrivsvarigheter, ar en relation
mellan individens formaga och samhallets krav och skiljer sig inte fran andra handikapp enligt
WHO:s relativa handikappbegrepp”.

Las- och skrivinlarning &r den fas i individens skriftsspraksutveckling dar formagan att
tillampa de grunldggande konventionerna etableras och automatiseras. Det forutsatter en
medvetenhet om att talflodet bestar av en racka med ord och att orden forutom sin betydelse
har en formegenskap med betydelseskiljande sprakljud (fonem) som har ett motsvarande
tecken (grafem). Av dessa tecken kan man kan bilda nya ord, ordsammansattningar och
meningar. Lyckas eleven i denna forsta fas (att kndcka koden och lara sig lasa) blir lasningen
genom traning allt mer flytande, automatiserad, och lasformagan utvecklas genom de nya
erfarenheter och kunskaper som lasningen ger (att lasa for att lara sig). Ordforradet vaxer i
och med att lasaren exponeras for ord som inte alltid upptrader i talspraket. Skriftspraket blir
alltmer oberoende av situation, mer explicit, och l&saren tillagnar sig genom egna ldas- och
skriverfarenheter kunskap om olika texters egenskaper, uppbyggnad och krav pa tolkning och
uttryckssatt (Myrberg, 2001).

Relationen mellan avkodning och forstaelse ar multiplikativ (Tunmer 1980):

Lasning = Avkodning X Forstaelse

Karin Taube skriver i sin bok ”Barns tidiga 1asning”(2007) hur viktig en god
avkodningsférmaga ar for den tidiga lasutvecklingen. Nar lasaren beharskar ordavkodningen
och moter allt mer komplexa texter tillkommer ytterligare en faktor till ”the simple view of
reading” ndmligen motivation och Dalby (1992) utokar definitionen till:

Lasning=Avkodning x Forstaelse av sprak x Motivation

Avkodning och forstaelse ar nddvandiga och var for sig viktiga vid tillagnandet av god
lasformaga. Den elev som misslyckas i den forsta viktiga avkodningsfasen I6per risk att
drabbas av det som beskrivs som “Matteuseffekten”:

Ty den som har, han skall fa, och det i 6verflod,

men den som inte har, fran honom skall tas ocksa

det han har”

(Matteusevangeliet kapitel 13, Bibelkommissionens Gversattning)



Stanovich (1986) har i sin forskning pavisat hur problem i las- och skrivinlarningen forstarks i
den fortsatta lasutvecklingen. De barn som tidigt upptéackt den alfabetiska kod skriftspraket
bygger pa upptéacker skrivna ord i sin omgivnning och skriver ofta egna meddelanden och
upptécker darigenom monster i bokstavskombinationerna. Dessa automatiserade ’moduler”
(Fodor1983) resulterar i ordigenkanning och lasningen flyter snart utan att den behdver styras
viljemassigt, den har automatiserats. I minnet bildas ett “ortografiskt lexikon” dar ordens
visuella form och sardrag matchas direkt mot texten och dess betydelse. Mindre och mindre
energi gar at for att avkoda varfor mer av de kognitiva resurserna kan anvandas for att tolka
innehallet. De barn som & andra sidan har svarigheter med att knacka laskoden och fa flyt i sin
lasning undviker ofta svarigheterna, laser mindre och har svart att tillgodogora sig kunskap
genom egen lasning. Lasningen blir en standig paminnelse om misslyckande vilket forstarker
oviljan att lasa. Klyftan mellan en god och en dalig lasare 6kar och frén honom skall tas
ocksa det han har”. Stanovich (a.a. 1986) fann stora skillnader i lastraningsmangd mellan
grupper av skolelever. En hogpresterande elev laste 1933 ord under en vecka medan en
svagpresterande elev laste 16 ord under samma tid. "Matteuseffekten™ ar i funktion livet ut.
Den som inte fortsatter att anvanda skriftspraket kommer att fa ett lashandikapp i och med de
okade krav som samhallet staller pa individens las- och skrivférmaga.

”Aven om medborgarna i OECD-landerna utbildar sig mer, och deras
livsmiljoer ar textrikare &n nagonsin forr, kommer ett 6kande antal att
inse att deras lasformaga inte racker till for vardagsbruk.”

(OECD 1995)

Resultaten fran ”International Adult Literacy Study, IALS” visar att 20 procent i
aldersgruppen 18-25 ar inte nar uppnaendemalet for ar nio, att kunna lasa dagstidningsartiklar
med god forstaelse (Skolverket 1996). Detta gor las- och skrivsvarigheter till ett
samhéllsproblem med politiska fortecken, dar fordelning av valféard, kulturella och materiella
tillgangar paverkar hur val individen lyckas. Utifran den vetskap vi idag har av betydelsen att
vara litterat blir det allt viktigare, for en likvardig skola, att tidigt upptacka barn i riskzonen
for las- och skrivsvarigheter.

Taube skriver i sin bok Barns tidiga lasning om flickors och pojkars lasning. Flera
internationella studier har jamfort flickors och pojkars lasférmaga. Undersokningarna visar att
flickor som grupp generellt laser battre &n pojkar. I PIRLS(2006, 2010)- och
PISA(2003,2006.2009)-unders6kningarna var Sverige bland de lander som hade storst
skillnad mellan flickors och pojkars l&sresultat. Denna skillnad visade sig vara storre bland
yngre an aldre elever (Elley, 1992; Skolverket, 2001; Skolverket, 2004b; OECD, 2001,
OECD, 2004). Oberoende forskare (Gross, 1970; Gurian, 2001) ser biologiska forklaringar
som att pojkar mognar senare an flickor och att de ar genetiskt mer séarbara, fragile x. Andra
forklaringar kan hénforas till engagemang, motivation och attityd till l&sning och skolarbete.
Epstein (1998) menar att pojkar, framforallt i de lagre aldrarna, paverkas av kamrattrycket och
forvantas visa ointresse for lasning. Jacobsson (2000) sag att aktiviteter relaterade till sprak, i
motsats till t.ex. fysik, teknik och matematik, uppskattades mer av flickor och Lofqvist (1990)
kom fram till att flickor hade béttre resultat och skattade skrivakiviteter hogre &n pojkar.



Barnets vég in i skriftspraket

| manniskans utvecklingshistoria kommer talspraket fore skriftspraket och alla kulturer pa
jorden har ett fullt utvecklat talsprak. | de flesta manskliga samhallen finns ett skriftsprak men
inte alla medborgare beharskar konsten att lasa och skriva. Talspraket ar en del av vart
biologiska arv och det ar tillrackligt att barn vistas med andra som talar for att sjalva lara sig
tala. Skriftspraket ar daremot en kulturell produkt och har utvecklats forst under de senaste
artusendena (Hoien, Lundberg 1997). Fast (2008) beskriver i inledningen till sin bok
“Literacy” hur barn tidigt socialiseras in i skriftspraket av sina foréldrar, syskon och andra
narstaende. Den nyzeelandske forskaren Clay (1996) anvande uttrycket emergent literacy for
hur barn involveras i las- och skrivaktiviteter och borjar forsta lasandets och skrivandets
funktion och mening langt fore skolaldern. David Barton (1994 s. 130), engelsk forskare,
menar att l&sandet och skrivandet ligger som ett groende fro redan vid fodseln och vaxer fram
i barnets muntliga och sociala interaktion med omgivningen. Ingestad skriver i boken ”Barn
liaser och skriver”(2009) att sprakutvecklingen som process har en stark medfodd drivkraft. |
samspel med andra bygger vi ny kunskap, skapar gemenskap och utvecklar var
sjalvkannedom och kaénsloméassiga mognad. Vygotsky (1978), vars pedagogiska ideér har
styrt synen pa kunskap och bedémning i vara senaste laroplaner, menar att drivkraften for
kunskapsutveckling ar behovet att forsta sig sjalv i forhallandet til sin omgivning. Barnets
kunskapsutveckling ses i ett sociokulturellt perspektiv och lasning och skrivning &r inte bara
fardigheter som vi lar oss genom traning utan framforallt en del av vart kommunikations-
system som vi mer eller mindre fods in i. Tal- och skriftsprak representerar olika sétt att
kommunicera. Talspraket ar situationsbundet och behover inte vara formellt korrekt

eftersom det kan kompletteras med pauser, intonation, betoning, gester och kroppssprak.
Skriftspraket daremot saknar yttre sammanhang och maste vara sprakligt korrekt och anpassat
efter budskapet for att forstas. Det ar en aktivitet som de allra flesta barn maste lara sig genom
undervisniing (Dahlgren m fl, 1993; Fridolfsson, 2008; Liberg 2003).

Spraklig och fonologisk medvetenhet

Ett spadbarn registrerar med syn och horsel hur den vuxnes mun formar sprakljud och
kommunicerar. Det upptacker regeloundenheter i talet och kategorisera sprakljuden efter
modersmalets regler och bérjar bygga upp ord och begrepp langt innan det egna talet
debuterar. De sprakliga byggstenarna bearbetas automatiskt och omedvetet nar barnet
kommunicerar med omvérlden och nar det egna talet etableras anvéands sprakapparaten
automatiskt for att bara fram innehall och mening. Nar barnet skall lara sig lasa maste det
skifta fokus fran sprakets innehall till dess form. Denna sprakliga medvetenhet &r en
grundforutsattning for att lara sig lasa och skriva vilket flera forskare visat bl.a. Myrberg
(2003), Lundberg (1984) och Samuelsson (2006).

| inledningen till boken Bornholmsmodellen (2007) beskriver Lundberg spraklig medvetenhet
som formagan att kunna rikta uppméarksamhet pa hur spraket later och hur det ar uppbyggt av
ord och meningar. Den fonologiska medvetenheten &r mer specifik och innebdr att man &r
medveten om sprakets ljudmassiga uppbyggnad t.ex. att ordet kotte inte passar in i ordrackan
katt, ratt, kotte, skatt. Ytterligare en dimension ar den fonemiska medvetenheten som innebar
formagan att uppfatta sprakets minsta betydelseskiljande byggstenar, fonemen/ljuden, att
kunna uppmarksamma i vilken ordning de kommer i ett ord och att se sambandet fonem/ljud-
grafem/tecken. Boken ar en pedagogisk metod dar barn i lekens form évar upp sin sprakliga
medvetenhet. | slutorden skriver Lundberg att ett viktigt komplement till spraklekarna ar
hoglasning dar barnet far utveckla ordforrad, lasforstaelse och muntligt berattande.

Lundberg och Hoien skriver i boken Dyslexi - fran teori till praktik (2001) om fonologins
stora betydelse for skriftspraksinlarning och att individer med dyslexi ofta har storningar i det



fonologiska systemet. Det ar en begrénsad stérning som innebé&r nedsatt funktion i en speciell
modul i det kognitiv-sprakliga systemet. Denna modul ar medfodd och hanterar talsprakets
ljudsystem. | kommunikation, da vi anvander talspraket, betyder denna stérning inte sa
mycket. Det ar i las- och skrivinlarning da kraven pa fonologiska fardigheter blir riktigt hoga
som problemen uppstar. Lundberg var vetenskaplig ledare for det framgangsrika
’Bornholmsprojektet” och kom fram till att spraklig och fonologisk medvetenhet ar en viktig
forutsattning for god lasinlarning och att traning forebygger las- och skrivsvarigheter.
Forkningen redovisades i flera uppmarksammade internationella publikationer och gav ocksa
upphov till ett pedagogiskt material med spraklekar, Bornholmsmodellen (1994) som anvénds
i stor omfattning i svenska forskolor. Stefan Samuelsson (2001-) refererar i sin forskning,
“tvillingprojektet” till Lundbergs resultat. Han kommer ocksé fram till att det innan skolstart
ar svart att veta om en elev riskerar att utveckla tidiga las- och skrivsvarigheter. Darfor ar det
viktigt att alla barn far ta del av traning i spraklig och fonologisk medvetenhet. Efter
skolstarten kan man tidigt identifiera dyslexi som kéannetecknas av dalig ordavkodning oftast
orsakad av fonologiska svarigheter.

”Reading war”

| boken Barn upptécker skriftspraket skriver forfattarna Dahlgren, Gustafsson, Mellgren och
Olsson (1993) att svenskarna redan pa 1500-talet var ett lasande folk. Reformationen innebar
att alla skulle lara sig lasa i syfte att kunna lasa bibeln och forsta Guds ord. Ansvaret for
lasundervisningen lag fran borjan hos préasten och klockaren men flyttades senare dver pa
foraldrarna och man kontrollerade laskunnigheten i arliga s.k. husforhér. 1 den forsta
folkskolan, 1842, forekom ingen lasundervisning men da man upptackte stora brister i
lasformaga inrattades 1858 smaskolor. Lasundervisningen skulle vara en exakt avkodning av
varje bokstav for att man korrekt och bokstavstroget skulle kunna tolka Guds ord. Denna
lasmetod har sedan dess dominerat den svenska skolans undervisning och bendmns syntetisk
metod eller ljudmetod. Lasundervisningen fokuserar pa att trana avkodning och man utgar
fran delarna och gar till helheten. Fonem blir bokstéver och utifran dessa bildar man ord.
Orden blir satser och sedan text. Exempel pa syntetiska metoder och modeller ar
Wittingmetoden och Phonics. Den syntetiska metoden har enligt Fridolfsson (2008) fatt kritik
for sin alltfor tekniska sida som inte tar hansyn till barnets eget sprak och erfarenhet. Den
anses ocksa som alltfor lararstyrd och barnens nyfikenhet och laslust tas inte tillvara. For barn
med en langsam lasinlarning eller for att forebygga las- och skrivsvarigheter menar
Fridolfsson att metoden genom sin tydliga struktur visat sig vara framgangsrik.

Som en motvikt borjade man pa 1970-talet utarbeta metoder och modeller som utgick fran
texten i sin helhet, helordsmetod eller analytisk metod. Texten bryts ner till satser, satserna
blir ord, sedan bokstaver och sist ljud. Den analytiska modellen har sina rétter i Vygotskijs
teori, som menar att barn i samspel med andra barn och vuxna i ett socialt ssmmanhang
utvecklar sitt sprak. Exempel pa analytiska metoder och modeller & LTG-metoden, Whole
language (&ven kallad Kiwimetoden) och Reading Recovery. Den analytiska metoden som
betonar sammanhanget har kritiserats av Larsson, Nauclér och Rudberg (19192). Risken fanns
att nyborjarlasaren med hjélp av ledtradarna i texten anvande sig av en gissningsstrategi. Det
som framhdvs som positivt &r enligt Fridolfsson (2008) att barnet snabbt kan l&sa enkla
bocker pa egen hand, det blir roligt och meningsfullt att lasa.

Det laskrig som uppstod pagick under 30 ar och véckte heta kanslor hos forskare och
pedagoger. Manga har uppfattat att det rader en djup oenighet mellan forskare om hur
framgangsrik las- och skrivpedagogik bor se ut och vad som orsakar las- och skrivsvarigheter.
2001 fick Mats Myrberg 1 uppdrag av Skolverket ”Att skapa konsensus om skolans insatser



for att motverka las- och skrivsvarigheter”. | ett avsnitt utvarderades svenska forskares syn pa
pedagogiska lasinlarningsprogram for elever med las- och skrivsvarigheter. Det sags bl.a att:

e Specialuthildade larare bor halla i lasinlarningsprogrammen

e Effektiva lasinlarningsprogram utmarks av att eleven tranar lasning och skrivning pa
alla nivaer. Man ovar saval fonologisk medvetenhet och rattstavning som lasforstaelse.

e De program som lagger mest tid pa direkt undervisning i hur man gor nar man laser
och skriver, hur ljud och bokstav hanger samman, ger bast resultat.

e Program lyckas battre om de innehaller traning av fonologisk medvetenhet. For barn
med dyslexi &r sadan traning t o m en forutsattning for framgang.

e Individuell undervisning &r samhéallsekonomiskt I6nsamt jamfért med
halvklasslosningar med vanlig undervisning.

Vidare anser forskarna att skolan har otillrackliga kunskaper om elevers las- och
skrivutveckling och framhaller betydelsen av att kontinuerligt folja upp barns
sprakutveckling. | s gott som samtliga forskarintervjuer framfors uppfattningen att
kopplingen mellan tester/bedémning och pedagogiska insatser ar otillracklig. De menar att
testning utan pedagogisk atgard ar meningslos eller rent av skadlig. God praxis ar att las- och
skrivtest skall ge en bild av undervisningsresultaten, men ocksa ge indikation om vilka elever
som behdver en djupare analys och bedémning for insatser som starker deras las- och
skrivutveckling. Till grund for lararens bedémningar ska finnas dels utvecklings/observations-
scheman dels standardiserade test.

Multisensorisk stimulering

Manga lasinlarningsmetoder bygger pa en kombination av syntes och analys vilket Lundberg
(2008) ser som tva viktiga moment i arbetet med att knacka laskoden. Oavsett metod upplevs
fonem och grafem som abstrakta enheter, svara att forsta var for sig och att satta samman till
ord. Barn lar genom olika sinnen och det har lange varit kant att anvandandet av manga
sinneskanaler varit framgangsrikt i las- och skrivundervisningen framforallt for barn med Ias-
och skrivsvarigheter. Att arbeta med manga sinnen s.k. multisensorisk stimulering, definieras
av Hoien & Lundberg (1999) som en interaktion mellan auditiva (horsel), visuella (syn),
kinestetiska (kroppsliga rorelser) och taktila (kdnsel) sinnen och en framgangsrik
lasundervisning grundar sig pa multisensorisk stimulering. Torgesen (a.a. 2001), lasforskare
vid Florida center for Reading Research visar i sin studie betydelsen av multisensorisk
stimulering. 60 barn i aldern 8-10 ar med las- ovh skrivsvarigheter fick traning enligt en
metod som gick ut pa att multisensoriskt starka sambandet mellan fonem och grafem.
Undervisningen fokuserade pa hur och var i munnen ljuden artikulerades och detta
visualiserades i tydliga bilder av hur munnen sag ut och varje ljud kopplades vidare till ett
tecken/bokstav. Efter ett ar av individuell intensiv traning, tva lektioner per dag i atta veckor
kunde 40 % av eleverna lamna specialundervisningen.



Undersdkning

Bedémning av spraklig formaga och val av elever till undersokningen

Pa Sunnerstaskolan i Uppsala finns fyra forskoleklasser. Klasserna tranas under aret i spraklig
medvetenhet enligt Bornholmsmodellen (se beskrivning sid. 11), utarbetad av professor
Ingvar Lundberg.

| april-maj far alla elever i forskoleklass genomfora dels testet Fonolek (Olofsson,
Hemmingsson 1994) dels bokstavs-/ljudkéannedom (och ordavkodning for elever som visar
den formagan). Fonolek mater fonologisk medvetenhet och bestar av tre delar, lyssna ut
begynnelseljud i ett ord, avgora antalet ljud i ett ord och s&tta samman ljud till ett ord. Testet
ar normerat och antal ratt kan transformeras till staninevérde, 1-9, dar 1 &r lagsta resultat och
4 bedoms som godkant resultat (se bilaga 1,2,3,4,). Eleverna skattas ocksa i diagnosmaterialet
Nya spraket lyfter, ett bedomningsmaterial, kopplat till laroplanens kunskapsmal, dar lasning
och lasformaga star i fokus. Observationsmaterialet syftar till att diagnostisera elevens starka
och svaga sidor samt visa hur langt eleven natt i sin sprakliga kunskapsutveckling. Elever som
kommit till punkt a:3 LASA: ”Eleven ldser ord som helheter (logografisk 1dsning) och borjar
kédnna igen nagra bokstaver” anses ha natt nivan for forskoleklass. Enligt Konsensusrapporten
(2003) ar det viktigt att kunna bedéma enskilda barns lasutveckling och uppmarksamma vilka
strategier barnet tillampar vid larandet. Aven Fridolfsson (2008) menar att det ar viktigt att
larare har kunskap om lasstadier for att kunna forsta vilka strategier barn anvander vid
inlarningen. . Konsensusforskarna (Konsensusrapporten 2005-2006) framfor ocksa
uppfattningen att kopplingen mellan tester/beddmning och pedagogiska insatser &r
otillracklig. De menar att testning utan pedagogisk atgéard ar meningslos eller rent av skadlig.

Fyra elever med laga resultat (stanine 2-3) pa Fonolek och som ocksa skattades Iagt i
diagnosmaterialet Nya Spraket lyfter a:2 “Eleven liser bade pa och mellan raderna vid
lirarens hoglisning.” valdes ut till undersokningen. Tva fick bilda forsoksgrupp och de andra
tva kontrollgrupp. Av de fyra barnen var 3 pojkar, vilket val speglar resultaten fran PIRLS-
och PISA-undersdkningarna dar Sverige var bland de lander som hade storst skillnad mellan
flickors och pojkars lasresultat, till flickornas férdel. Denna skillnad visade sig ocksa vara
storre bland yngre an éldre elever. Gross (1970) och Gurian (2001) sag bada biologiska
forklaringar som att pojkar mognar senare an flickor och att de genetiskt ar mer sarbara. Pa
Sunnerstaskolan har vi hitills bedrivit special-undervisning fr.o.m. ar 1. Det ar, och har alltid
varit, en dvervikt av pojkar. Jag har undervisat elever i ar 1-6 och i borjan av lasutvecklingen
ser man inte tydligt de bakomliggande orsakerna till svarigheterna. Efter ett till tva ar kan man
avskriva ett flertal elever. De har mognat bade sprakligt och socialt och med hjélp av extra
traning kommit ikapp sina kamrater. Nagra har hamnat i en ond cirkel dar den daliga starten
resulterat i svag sjalvkansla och undvikandestrategier. Stanovich (1986) beskriver i sin
forskning hur barn som har problem med att knécka laskoden och fa flyt i sin lasning
undviker svarigheter, laser mindre och har svart att tillgodogora sig kunskap genom egen
lasning. Klyftan mellan en god och en délig ldsare 6kar och ”frdn honom skall tas ocksé det
han har”. Enligt Stefan Samuelsson (2001-) &r det svart att veta om en elev riskerar att
utveckla tidiga las- och skrivsvarigheter. Han framhaller vikten av tidig spraklig och
fonologisk medvetenhet. Lararlyftskursen ”Spréket i fokus™ har gett mig mojlighet att
genomfdra en egen undersokning dar jag kan knyta samman egen erfarenhet med kunskap om
modern forskning i amnet barns las- skriv- och sprakutveckling. Jag ville undersoka effekten
av tidig specifik fonologisk tréaning dels for att forbereda elever i riskzon for lasundervis-
ningen dels for att pavisa att tidiga insatser (pa varen) i F-klasserna kan minska resursbehovet



i ar 1 och pa sikt spara resurser for individ, skola och samhalle. Min hypotes var att elever
som far fonologisk multisensorisk traning redan i F-klass kan knécka den alfabetiska koden
vilket, enligt Lunberg(2008), brukar vara det stora hindret for en god fortsatt lasutveckling.
Att fa en positiv start i den forsta lasinlarningen kan vara avgorande for ett barn som ligger i
riskzon for att utveckla las- och skrivsvarigheter. Undersokningsgruppen fick vid 12 tillfallen,
3 ggr/vecka, trdéna med Fonomix munmetoden . Jag valde denna metod for att den ar
multisensorisk och har en metodik som forenar syntes och analys, vilket Lundberg (2008)
anser ar tva viktiga moment i arbetet med att kndcka koden. De tva andra eleverna,
kontrollgruppen, fortsatte med den gemensamma tréningen i klassen enligt
Bornholmsmodellen. Dock férekom inte nagon traning i bokstavskunskap.

FonoMix Munmetod

Metoden &r en fonologisk, multisensorisk l&sinlarningsmetodik som kopplar ihop de visuella,
auditiva och kinestetiska sinnena och konkretiserar sambandet mellan fonem och grafem. Den
ar utarbetad och utprévad av Gullan Lowenbrand, laspedagog och fil. mag. i specialpedagogik
med inriktning mot las- och skrivsvarigheter. Hon bygger sin metod pa det bl.a. Torgesen
(2001) visat i sin undersékning, att multisensorisk fonologisk traning har stor effekt pa barns
las- och skrivsvarigheter. Syftet med metoden &r att ge eleverna en konkret och latt greppbar
undervisning som ska hjalpa dem till framsteg i den tidiga las- och skrivinlarningen, att
knédcka koden. Ingvar Lundberg, professor emeritus vid Géteborgs universitet, skriver i
forordet till handledningen att det forsta kritiska steget i lasinlarningen ar att uppfatta de
abstrakta fonemen och koppla dem till motsvarande tecken. Ett viktigt steg i den processen &r
att forstd hur orden kan analyserars i sina bestandsdelar. Det &r av storsta vikt for en sadan
analys att ge akt pa hur munnen formar sprakljuden och det ar just detta som &r
utgangspunkten for Fonomix-metodiken. Bokstavens ljud gors lika synlig som dess form.
Det ar en bild pa munnen och genom det blir ljudet mer konkret, barnet kan studera bilden
och ova for att skapa ljudet. Munnens rorelser &r alldeles for snabba, genom munbilden har
man fryst bilden.” (Gullan Léwenbrand) Vokalbilderna visas av ett tecknat ansikte dar
munnens form symboliserar ljudet. Konsonantbilderna ar fotograferade munnar ibland med
ritade associationsstod, t.ex. streck som symboliserar ljudet som pyser ut nir man séger ”’s”.
Alla bilder har namn, a=gapmunnen, o = rundmunnen, s = tandvésaren 0.s.v.. Vokalbilderna
ar storre an konsonantbilderna, ”later mest och vill vara storst och bast” (Gullan
Léwenbrand). Vokalbildernas munnar ar réda for att ytterligare forstarka skillnaden och
underlatta for barnen att skilja dem at.

Bokstavskorten ar skrivna med sma bokstaver och kallas krumelurer. Krumeluren ar en
symbol for pratljudet/munbilden. N&r barnet kan koppla samman ljud-bokstav eller bokstav-
ljud har det knackt laskoden. Ord analyseras genom att lararen séger ordet samtidigt som
antalet ljud visas med fingertoppar mot hakan i l&sriktningen. Eleven studerar sin egen mun i
en spegel och lagger egna munbilder pa banken. Krumelurerna kopplas samman med bilderna
och bildar ett skrivet ord under munbilden, t-ex. ras. ”...samtidigt visar lararen en bild pa ras
och sétter in det i en mening: Det blev ett ras nar Kalle stotte till tornet. Det ar viktigt for
forstaelsen att ordet satts i ett sammanhang” (Gullan Léwenbrand). Barnet har lart sig
avkoda.

Fonomix for forskoleklass ar uppbyggt kring en saga ”Den fantastiska uppfinningen” dér
eleverna far félja tva barn, Moa och Sven som tillsammans kommer pa att pratet far munnen
att se ut och lata pa olika satt och att man kan rita krumelurer till pratet. Munbilderna gor
fonemen mer konkreta for barnen. Ljuden som barnen laborerar med &r s, o, I, r, a, m. (bil. 6)
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Bornholmsmodellen

Professor Ingvar Lundberg ledde det framgangsrika Bornholmsprojektet i Danmark pa 80-
talet. Forskarna kom fram till att spraklig medvetenhet &r en viktig forutséttning for god
lasinlarning. 1994 utarbetades ett pedagogiskt program som anvants flitigt i Svenska
forskolegrupper, framforallt i F-klassen. Det bygger pa forskarnas erfarenheter, att barn som
far 4gna en liten stund varje dag at spraklekar ar battre rustade att klara las- och
skrivinlarningen i skolan. Pa senare ar har bokstavskunskap tillkommit eftersom det enligt
Lundberg ar en av de fyra pelare som god lasutveckling vilar pa. De andra tre ar, spraklig
medvetenhet (sérskilt fonemisk medvetenhet), ett gott ordforrad och motivation eller
uppgiftsorientering (uppmarksamhet, koncentration och uthallighet). Nar barnet gatt igenom
de olika stegen i programmet forstar de att;

e ord har bade betydelse och ljudmassig form.

e om man byter ut ett ljud i t.ex. borjan pa ett ord sa kan ordet betyda ngt helt annat.
(se bilaga 7, Spindelnétet)

e de har lart sig att de flesta ljud motsvaras av en bokstav.

e de forstar hur man kan ljuda samman fonem till ord.

e de kan de flesta bokstaverna och vet ocksa vilka ljud de representerar.

Programmet strécker sig 6ver 15 veckor och innebdr 15 min tréning varje dag.
Tidsplan for genomforande av undersokningen

v 15-16 Kontakt med Ulrika Wolff och Gullan Léwenbrand Jansson, insamling och
bestéllning av referenslitteratur och Fonomix for F-klass.

v 17 Kontakt med forskollarare och praktisk planering av undersokningen. Alla elever i F-
klass gor Fonolek och ljud/bokstavskannedom ev. med ordavkodning. Utifran resultatet och
forskollararens elevobservationer i Nya Spraket lyfter véljs fyra elever ut till undersékningen,
tva till forsoksgruppen och tva till kontrollgruppen.

Telefonkontakt tas med elevernas foraldrar.

v 18 Skriftlig information, bilaga 5, till foraldrar och forskollarare och start av traning i
forsoksgruppen med Fonomix munmetoden.

v 19-21 Fortsatt traning med de tva utvalda eleverna, sammanlagt 12 tillfallen.

De tva elever som utgor kontrollgrupp fortsatter sin vanliga traning med Bornholmsmodellen i
gruppen. Efter avslutad traning far eleverna i undersokningen pa nytt géra Fonolek och
ljudkdnnedom med ordavkodning (med de 6 inlérda ljuden-tecknen).
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Resultat

Eleverna i undersdkningsguppen har beteckningen x1 respektive x2. Eleverna i

kontrollgruppen har beteckningen y1 respektive y2

6

yl

Btest1

W test2

Testresultat Fonolek™, test 1 (15. april), test 2 (26. maj)
Staplarna visar staninevérde
Jamfor man resultaten mellan test 1 och test 2 pa Fonolek ser man att alla fyra elever haft

nytta av sin traning oavsett metod men att de tva eleverna i undersékningsgruppen har storst

diskrepans mellan tillfallena, fran staninevarde 3 till 5, respektive 2 till 4.

x1

X2

yl

y2

Btest1

mtest 2

Testresultat "Bokstavens ljud” test 1 (15. april), test 2 (26. maj)

Staplarna visar antal bokstaver, x1 och x2 klarade de sex bokstavsljuden fran Fonomix

Aven nir det galler formagan att koppla tecken till ljud har testgruppen ett bittre resultat.

12



Btest1

W test2

1 .
0] . T

x1 x2 yl y2

Resultat ”Ordavkodning, 9 st ord”, test 1 1 (' 15. april) O-stapel, test 2 (26. Maj)

Staplarna visar antal ratt lasta ord.

Den mest signifikanta skillnaden i resultat visar testet som mater formaga till ordavkodning. |
forsta testet var det ingen av de fyra eleverna som kunde lasa nagot av orden. Efter traning
laste bada eleverna i undersokningsgruppen de nio orden sakert och utan stéttning. En elev i
kontrollgruppen ké&nde igen ordet sol som ordbild.

Diskussion och avslutning

Forskoleklassen omfattas av den nya laroplanens, Lgrll, vardegrund och uppdrag samt
overgripande mal och riktlinjer. I en likvardig utbildning ska undervisningen anpassas efter
varje elevs forutsattningar och behov och en av riktlinjerna &r att uppmarksamma och stddja
elever i behov av sérsklit stod. Skolan ska vidare ansvara for att eleverna inhdmtar och
utvecklar sadana kunskaper som ar nodvandiga for varje individ och samhéllsmedlem och ett
av kunskapsmalen ar att kunna anvéanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och
nyanserat satt. For att berika varje elevs mangsidiga utveckling och larande ska lararen
utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem och da sarskilt uppmarksamma
elever i behov av sarskilt stod.

Bornholmsmodellen och Fonomix munmetoden syftar bada till att 6ka elevens formaga att
knécka den alfabetiska koden. Eleverna som enbart tranade enligt Bornholmsmodellen
(kontrollgruppen) har efter sin traningsperiod inte knéckt den alfabetiska koden, det Lundberg
(2007) beskriver som det stora hindret for en god fortsatt lasutveckling. Resultaten fran de
bada testomgangarna visade att de inte natt den 6nskade nivan och normalt sétts inga atgarder
in utan resultaten Gverlamnas till skolan som ett matt pa resursbehov. Forskollararna har idag
inte resurser och/eller metodkunskap for att arbeta individanpassat. Bornholmsmodellen
innehaller traning i bokstavskunskap men F-klassen ansags som grupp inte mogen att ta till
sig den undervisningen. De bada barnen i undersokningsgruppen har ett resultat dver
forvantan. De ljudar och satter ihop munbilder eller bokstaver till ord och kan ocksa via
analys skriva/lagga ratt munbilder och bokstéver till en bild. Den multisensoriska
forstarkningen har hjalpt dem att bli medvetna om de abstrakta svarfangade bokstavsljuden.
De har lért sig “kdnna” ljuden och ddrmed komma fram till ratt ljud vid tal, lasning och
skrivning. Torgesen (2001) har i sin forskning konstaterat att multisensorisk fonologisk
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traning har stor effekt pa barns las- och skrivinlarning.Att den séatts in tidigt gor att elever i
riskzon far en god start i sin forsta lasinlarning. Samuelsson undervisningne(2001-) visade i
tvillingprojektet att det ar sa gott som omajligt att utifran test och observationer veta vilka
barn som senare utvecklar Ias- och skrivsvarigheter. Darfor ar det av storsta vikt att alla elever
i F-klass som uppvisar laga resultat i fonologisk medvetenhet och bokstavs/ljudkunskap far
tidig intensiv traning. Att testa utan att satta in direkta atgarder ar enligt Konsensusforskarna
rent av skadligt. Man &r ocksa eniga i att individuell undervisning &r samhéallsekonomiskt
I6nsamt jamfort med halvklasslésningar med vanlig undervisning.

En bred metodkompetens betyder, enligt Konsensusrapporten (2003), att l&raren beharskar
olika metoder, kan anpassa dessa till barnens behov, kan bedéma enskilda barns lasutveckling
och uppmérksamma vilka strategier barnet tillampar vid larandet.

Jag ar i botten lagstadieldrare och talpedagog och har studerat specialpedagogik och dylexi
och kande fran borjan en stark tilltro till materialet och den strukturerade metoden. Forskarna
I Konsensusrapporten (2003) understryker vikten av hog kompetens i l&s- och skrivundervis-
ningen, att lararen har tydliga arbetsrutiner och att undervisningen kénnetecknas av struktur
och vagledning/stottning. Under rubriken 2.2 Kunskaper i Lgr 11 star:

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet
och lust att lara ska utgdra en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda
eleverna strukturerad undervisning under larares ledning, savél i helklass som
enskilt. Lararna ska strava efter att i undervisningen balansera och integrera
kunskaper i sina olika former.

Forutom att resultatet starkt min tro pa tidig intensiv fonologisk traning har det lett till ett
utvecklat samarbete med forskollararna, som kan komma andra elever och pedagoger till del i
enlighet med riktlinjerna i Lgr 11

Lararen ska

« utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem,

« utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i forskolan och i berérda skolformer, och

* i samarbetet sérskilt uppméirksamma elever i behov av sdrskilt stod.

Vi planerar en liknande intensivtraning nasta var men da med alla elever i riskzon och vi vill
ocksa starta ett samarbete mellan F-klass, fritids och arskurs 1. Elever som har hunnit langt i
sin las- och skrivutveckling kan redan pa varen i F-klass ha viss undervisning tillsammans
med arskurs 1 och pa samma satt kan sent mogna elever i arskurs 1 vara integrerade i en F-
klass och/eller ha utokat ”skolfritids” (fritids integrerat med skolans temaarbeten).

Foraldrarna till de bada pojkarna i undersokningsgruppen har lagt marke till ett 6kat intresse
for bokstaver/ljud och pojkarna har pa eget initiativ last for foraldrarna fran sina traningsblad.
Medvetenheten om det egna l&randet leder till en god sjalvbild, meningsfullhet, sammanhang
och motivation i enlighet med Konsensusrapporten (2003). Avslutning och utvardering med
pojkarna innebadr att vi den 8. juni bjuder in foraldrarna och visar hur vi arbetat.

Undersokningen har, for mig personligen, breddat min kompetens i arbetet med elever i behov
av stod. Denna kompetens vill jag fora 6ver till lararna i arskurs 1 sa att arbetet blir en réd

trad fran F-klass till ar 1. Fonomix finns ocksa for skoldr 1-2 och specialundervisning. Att ha
paborjat ett samarbete med F-klasserna innebéar framgent en omfordelning av skolans resurser
och en kompetensutveckling for pedagogerna. Detta ger en vinst pa individniva i form av en
god beredskap att mota lasundervisningen i arkurs 1 for att senare “kunna anvanda det
svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat satt”. (Lgr11)
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Test 4 Bokstaver

Test 5 Enstavigaord (0, s,1,a,r, m)
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Bilaga 5
Information om medverkan i ”Fonomix-traning v. 18-21 2011

Fonomix ar en multisensorisk l&sinlarningsmetodik som hjalper barnen att knécka laskoden.
Den ar utarbetad och utprévad med utgangspunkt i senare ars lasforskning.

Syftet ar att ge eleverna en konkret och latt greppbar undervisning som ska hjalpa dem till
framsteg i det som for manga elever ofta ar det svara i las- och skrivinlarningen:

att forsta bokstavens uppgift som kod for ljuden, att kunna uppfatta, kdnna igen och minnas de
olika sprakljuden och automatisera deras koppling till bokstaverna samt att kunna analysera
ljudens inbordes ordning. Framstegen sker bl.a med hjalp av

o forstaelse for det alfabetiska systemet

e munbilder som konkret visar det annars sa diffusa ljudet

e namn pa ljudet som associerar till hur ljudet gors i munnen (s=tandvéasaren)
e analys av sprakljuden i enkla ord

¢ ordbygge med munbilder och bokstéver

Fonomix for forskoleklass dr uppbyggt kring en saga Den fantastiska uppfinningen” dar
eleverna far folja tva barn som tillsammans kommer pa att pratet far munnen att gora olika
saker och att man kan rita krumelurer till pratet. Ljuden som barnen laborerar med ar
s,0,l,r,a,m.

Flera forskare har visat att alla barn har nytta av att trana spraklig medvetenhet (att kunna ga
fran sprakets innehall till dess form) och ocksa specifikt fonologisk (ljuméassig) medvetenhet.
Det &r mycket svart att i F-klass veta vilka barn som &r i riskzon men de som inte natt denna
medvetenhet i F-klass kan fa svarigheter att lara sig lasa.

Den storsta vinsten med traning i F-klass &r att ge de barn som inte kommit sa langt i sin
sprakliga medvetenhet tid att forsta bokstavens uppgift som ett tecken for ljudet (knacka
koden) och borja lagga ord for att de sedan i ar 1 ska ha en forstaelse for hur lasning/skrivning
gar till och komma igang med sin I&sinlarning.

I min unders6kning kommer jag sjalvklart inte att publicera Era barns namn eller fotografi.
De deltar forstas frivilligt och jag tar garna emot och svarar pa fragor fran Er foraldrar.

Min foérhoppning ar att resultatet av undersokningen visar att elever i F-klass genom
intensivtraning blir battre rustade att mota lasundervisningen i ar 1 och att denna undervisning
kommer fler elever tillgodo i framtiden.

Med vanlig halsning/

Monica Hellsten, specialldrare, Sunnerstaskolan

Hemtelefon: 324319

Mobil: 0731512531
monica.hellsten@uppsalaskolor.net

Las mer pd www.munmetoden.se
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30 Spindelnatet

[ den hiir leken far barnen iva pa att isolera det initiala fonemet i ord: och
du far en majlighet att upplicka vilka barn som fortfarande har svirt med
fonemen. Leken utgar fran 3E.

o O

o

N2 behaver ett garnnystan.

Barnen far sitta i en ring. Du ska ha ett garnnystan 1 handen.
Repetera att man kan fa nya ord genom att ta bort det {6rsta
ljudet i ordet och ge nagra exempel.

Sag ett ordpar, tex m...as/as och fraga vilket ljud som tagits
bort nir man bara sager as.

Lat barnen sidga ordparet hogt tillsammans, m...as/as.

Rulla nu garnnystanet till ett barn (slipp inte garniandan!)
som far svara. Barnet som far nystanet svarar “m...as, ds, m
har tagits bort”. Hjalp barnet om det behovs.

Du viljer ett nytt ordpar och later barnen saga det hogt.

Barnet rullar nystanet vidare till en kamrat som far siaga
orden (paminn barnet som rullar nystanet att halla fast i
garnet).

Vilj nya ordpar. Rulla nystanet tills det bildats ett "spindel-
nat” av garnet. Hall upp det och sjung "Imse Vimse Spindel”
tillsammans.

Darefter nystar ni upp garnet igen fran barn till barn.
Spindelniitet blir extra fint om hela stora barngruppen kan
vara med — men det tar lang tid. Man kan fran borjan noja
sig med att lata halva barngruppen delta, ev kan ni lagga
“spindelnitet” at sidan och fortsiatta nésta dag,
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